Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo W-wa- ZEL Wegetarianska
przyswajalnych weglowodandw)
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
o |MLE) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt MLE,)
S |Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
® |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Ogérek $wiezy 100 g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Ogorek swiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
A GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
g z Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Schab gotowany Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
g |2 40 g Satata zielona 10g Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ, GOR,)
E}' - Satata zielona 10 g
T ° Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
q:' g SEL,) Nalesniki z rqui razowej serem b/c 300 g ( JAJ, SEL,)
q Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |MLE, GLU ZYT,) Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
& Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
o
N E Banan 150g Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) Kefir 2.0% tt Banan 150 g
8 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
&g % Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
- o} Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Olo S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z|dodang. 40g(SOJ,) _ Ser topiony 80 g (MLE,)
woda dodang. 40 g (S0OJ,) Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Warto$¢ energetyczna: 2959.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2407.28 kcal; Biatko ogdtem: Warto$¢ energetyczna: 3279.22 kcal; Biatko ogétem:
ogotem: 126.39 g; Ttuszcz: 87.18 g; Kw. t. nasy.:  [100.34 g; Ttuszcz: 80.48 g; Kw. tt. nasy.: 22.91 g; 119.95 g; Tuszcz: 122.37 g; Kw. t. nasy.: 45.11 g;
32.41 g; Weglowodany ogotem: 433.18 g; W tym  [Weglowodany ogdtem: 333.07 g; W tym cukry: 19.42 g; Weglowodany ogétem: 441.51 g; W tym cukry: 129.13
cukry: 128.59 g; Btonnik pok.: 23.52 g; Sol: 9.16 g; [Btonnik pok.: 24.58 g; Sdl: 9.32 g; g; Btonnik pok.: 25.76 g; Sol: 10.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

Ryz na sypko (bragzowy) 180 g

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

© |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Hummus 80 g (SEZ,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 90 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 [Hummus 80 g (SEZ) Satata zielona 10 g Tofu 809 (SOJ,)
< |Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Chleb zytni razowy 50 g (GLU 2YT,) Ser 26ty 50 g (MLE,) Satata
i zielona 10g
Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml Szczawiowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
E Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL,)
O |Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ,) Sos meksykanski z fasola 80 g (GLU PSZ,) Sos meksykanski z fasolg 80 g (GLU PSZ,) Suréwka

z kapusty biatej z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

Satatka owocowa
(banan,kiwi,winogr,pomar,brzos,ananas) 200 g
Migdaty ptatki 15 g (ORZ,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Migdaty pfatki
15 g (ORZ,)

Satatka owocowa
(banan,kiwi,winogr,pomar,brzos,ananas) 200 g
Migdaty ptatki 15 g (ORZ,)

Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem pudrem
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

09-06-2026 wtorek
Kolacja PD

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Twarozek 80 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem pudrem
300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$c¢ energetyczna: 3091.96 kcal; Biatko
ogotem: 119.09 g; Ttuszcz: 114.47 g; Kw. th. nasy.:
34.96 g; Weglowodany ogoétem: 407.70 g; W tym
cukry: 99.27 g; Btonnik pok.: 25.00 g; Sél: 7.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2385.45 kcal; Biatko ogétem:
105.19 g; Ttuszcz: 98.36 g; Kw. th. nasy.: 32.80 g;
Weglowodany ogdtem: 274.38 g; W tym cukry: 25.49 g;
Btonnik pok.: 26.11 g; Sol: 9.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2889.19 kcal; Biatko ogdétem:
94.17 g; Ttuszcz: 103.35 g; Kw. tt. nasy.: 31.54 g;
Weglowodany ogétem: 412.49 g; W tym cukry: 104.22
g; Btonnik pok.: 31.10 g; Sol: 7.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo W-wa- ZEL Wegetarianska
przyswajalnych weglowodandw)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
o Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
E Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g [(_moze zawieraé: MLE, GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
& (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 100 g Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml pomidorowym 80 g
Pomidor 100 g Pomidor 100g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z miekiem b/c 200 mi ( MLE,
> Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
) Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 80 g ( MLE,) Satata zielona 10 g
Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym * Pieczarkowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
> MLE, SEL, S02,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) MLE, SEL, S02,)
% Boeuf-Strogonow 200 g (GLU PSZ, GOR, S02,) (Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlety z ciecierzycy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o) Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
(SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
E Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko Wafle ryzowe 30 g Jabtko 1 szt 1 Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Jabtko 1
1szt 1szt szt szt 1 szt
%‘ % Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ,) |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 6Q g(GLUPSZ)
8 % Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
0 ¥ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU|PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 80 g ( GLU
o PSZ JAJ, RYB,) Ogorek swiezy 100 g PSZ, JAJ, RYB,)
g Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi Ogorek swiezy 100 g
Cl\l Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
o Warto$¢ energetyczna: 2494.43 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2242.74 kcal; Biatko ogétem: Wartos$¢ energetyczna: 2645.50 kcal; Biatko ogétem:
Ql ogotem: 115.00 g; Ttuszcz: 76.21 g; Kw. t. nasy.:  [102.30 g; Ttuszcz: 68.23 g; Kw. tt. nasy.: 18.86 g; 104.14 g; Tluszcz: 84.58 g; Kw. t. nasy.: 28.11 g;
=) 30.11 g; Weglowodany ogdtem: 341.18 g; W tym  [Weglowodany ogétem: 300.17 g; W tym cukry: 35.26 g; Weglowodany ogétem: 374.53 g; W tym cukry: 56.55
™~ cukry: 57.02 g; Btonnik pok.: 21.09 g; Sél: 9.48 g; [Btonnik pok.: 22.24 g; Sél: 9.64 g; g; Btonnik pok.: 33.06 g; Sdl: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

11-06-2026 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Ow,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Satatka
jarzynowa z olejem* 200 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Satatka jarzynowa z
olejem* 200 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

'% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ)
2 Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Pomidor 50 g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
(/E) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek swiezy 50g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Ogorek swiezy 509 Ogorek swiezy 50g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,)
> Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
£ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Satata zielona 10 Hummus 80 g (SEZ,)
= g Satata zielona 10 g
Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz biaty z ziemniakami (bez mleka) * 400 Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
> |MLE, SEL, GLU ZYT,) ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,) Schab pieczony MLE, SEL, GLU ZYT,)
2 Schab pieczony w rekawie 100 g wrekawie 100 g Fasolka po bretonsku wegetarianska 300 g
©  |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR,)  |Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,) Safatka szwedzka z olejem b/c 100 g ( GOR,)
Marchew z groszkiem* 100 g Marchew z groszkiem™ 100 g Marchew z groszkiem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami® b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Ciastka |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 40 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Ciastka
E kruche Iglaki 40 g (GLU PSZ, moze zawieraé: |(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,) kruche Iglaki 40 g (GLU PSZ, moze zawierac:
JAJ, OZI, SOJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3 1 szt JAJ, OZI, SOJ, MLE,)
% Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ,) |Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ,)
o} Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satatka jarzynowa z olejem* 200 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2699.73 kcal; Biatko
ogotem: 116.77 g; Ttuszcz: 88.63 g; Kw. t. nasy.:
33.94 g; Weglowodany ogétem: 371.56 g; W tym

cukry: 67.75 g; Btonnik pok.: 25.13 g; Sdl: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.74 kcal; Biatko ogétem: 97.93

g; Thuszcz: 70.20 g; Kw. tt. nasy.:
19.65 g; Weglowodany ogétem: 315.10 g; W tym cukry:
22.75 g; Blonnik pok.: 24.78 g; Sol: 13.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 3190.65 kcal; Biatko ogotem:
102.73 g; Tluszcz: 118.18 g; Kw. th. nasy.: 34.76 g;
Weglowodany ogétem: 445.83 g; W tym cukry: 72.65
g; Btonnik pok.: 39.85 g; Sal: 10.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

12-06-2026 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE))

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE))

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Cwikia z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Cwikia z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

-% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
-c% Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Paprykarz warzywny 80 g (SEL,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
c Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek swiezy 90 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
0 Twardg potttusty 80 g (MLE,) Szczypiorek 10 g Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Midd (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Midd (25g) 1 szt
Ogorek swiezy 90g Ogorek swiezy 90g
Szczypiorek 10 g Szczypiorek 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ) GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
% Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg dodang. 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: |Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ, GOR,)
= JAJ, SEL, GOR)) Stupki z marchewki 50 g
Stupki z marchewki 50 g
Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml Szpinakowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
e Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i|Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i koncentratem 150|Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i koncentratem
i) koncentratem 150 g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) 150 g (RYB, SEL,)
o Ziemniaki gotowane 180 g Ryz na sypko (brgzowy) 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Migdaty ptatki 15 g (ORZ,)
_g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ)
< Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Cwikia z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2401.56 kcal; Biatko

ogotem: 122.67 g; Tluszcz: 73.98 g; Kw. t. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogétem: 321.55 g; W tym
cukry: 68.13 g; Btonnik pok.: 21.10 g; Sdl: 9.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 2167.16 kcal; Biatko ogotem:
105.83 g; Tluszcz: 71.40 g; Kw. tt. nasy.: 22.29 g;
Weglowodany ogdtem: 281.35 g; W tym cukry: 32.02 g;

Btonnik pok.: 25.92 g; Sdl: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.71 kcal; Biatko ogotem:
120.26 g; Tluszcz: 89.84 g; Kw. tt. nasy.: 32.24 g;
Weglowodany ogétem: 328.88 g; W tym cukry: 67.91
g; Btonnik pok.: 23.34 g; Sdl: 8.73 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

13-06-2026 sobota

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,)
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Saftatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

'% Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
B Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab pieczony 40g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
(/E) Schab pieczony 40g Pasta z brokuta * 90 g Ser zolty 50 g (MLE,)
Pasta z brokuta * 90 g Roszponka 10 g Pasta z brokuta * 90 g
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Roszponka 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
2 Twarozek z ziotami 80 g (MLE,) Satata zielona 10g
Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem brgzowym* 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
- Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) SEL,) Gulasz sojowy z warzywami * 200 g ( SOJ, SEL,)
2 |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g
O  |Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE)) Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane b/c 100 g
Buraczki gotowane b/c 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Buraczki gotowane b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
E Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko 1
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) szt 1 szt
% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ,)
o} Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ,)
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$c¢ energetyczna: 2538.41 kcal; Biatko

ogotem: 121.06 g; Ttuszcz: 86.61 g; Kw. t. nasy.:
28.40 g; Weglowodany ogétem: 331.87 g; W tym
cukry: 46.97 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sdl: 8.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2440.37 kcal; Biatko ogétem:
113.13 g; Ttuszcz: 85.68 g; Kw. th. nasy.: 21.45 g;
Weglowodany ogétem: 312.60 g; W tym cukry: 40.14 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sél: 8.99 g;

Wartos¢ energetyczna: 2593.89 kcal; Biatko ogdétem:
124.27 g; Ttuszcz: 84.79 g; Kw. th. nasy.: 33.19 g;
Weglowodany ogétem: 342.85 g; W tym cukry: 47.38
g; Btonnik pok.: 35.25 g; Sdl: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

14-06-2026 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,

GLU JECZ)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

(SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLU ZYT, GLU oW,

GLU JECZ)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

-g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
&y Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,)
<) [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Ogodrek swiezy 100 g Hummus 80 g (SEZ,)
rozdrobniona‘ 40 g Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi Ogérek $wiezy 100 g
Kakao z mlekiem b/c 200 ml (M_LE,_) Kakao z mlekiem b/c 200 ml (M_LE,_)
z Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
B Ser zoity 50 g (MLE,) Twarog pétttusty 80 g (MLE,) Ser zolty 50 g (MLE,)
- Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g
Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosét z makaronem petnoziarnistym * 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
5 |Udko pieczone 1szt. 210 g (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) _
= |Ziemniaki gotowane 180 g Udko gotowane 1szt. 210 g Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU PSZ,
O |suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE,)
Buraczki gotowane b/c 100 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 m Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem 100 g
Buraczki gotowane b/c 100 g Buraczki gotowane b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
E Szarlotka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Chrupki Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt kukurydziane 30 g Szarlotka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
® Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Szynka [Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 40 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z fasoli 80g
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2676.77 kcal; Biatko
ogotem: 137.16 g; Ttuszcz: 110.08 g; Kw. t. nasy.:
47.38 g; Weglowodany ogétem: 294.82 g; W tym
cukry: 36.45 g; Btonnik pok.: 16.49 g; Sol: 11.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2436.91 kcal; Biatko ogotem:
133.85 g; Tluszcz: 86.51 g; Kw. t. nasy.: 29.11 g;
Weglowodany ogdtem: 279.59 g; W tym cukry: 30.57 g;
Btonnik pok.: 19.78 g; Sél: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2749.32 kcal; Biatko ogotem:
102.16 g; Ttuszcz: 103.53 g; Kw. th. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogétem: 368.87 g; W tym cukry: 39.18
g; Btonnik pok.: 34.53 g; Sol: 11.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

15-06-2026 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
OW,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

dodana. 40 g (S0OJ,)
Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

o Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt ow,)
5 Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ,) |Suflet migsno-jarzynowy. 80 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
E Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
&  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Suflet miesno-jarzynowy. 80 g (GLU PSZ, JAJ, |[Rzodkiewka 50 g Tofu 809 (SOJ,)
SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g
Rzodkiewka 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
> Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
£ Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem pomidorowym 80 g Safata zielona 10 g
Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml (GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
SEL, GOR,) PSZ, SEL,) L PSZ MLE, SEL,)
T Ryz na sypko 180 g Sz[r;eggiesno-warzywny (wieprzowy) 80 g (GLU PSZ, Ryz na sypko 180 g
° Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,) —’-—‘) Sos jogurtowo-porzeczkowy* 100 g ( MLE,)
o Jog . _— Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) - - _—
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g ; Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
) " Ryz na sypko (bragzowy) 180 g ) "
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Surowka zydowska z olejem b/c () 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Marchew z groszkiem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Arbuz |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Arbuz
150 g owsiane 25g (GLU OW,) 150 g
Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
®© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
C  |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda|Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Satatka z kalafiora ,oliwy i koperku 200 g
Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2450.06 kcal; Biatko
ogotem: 90.18 g; Ttuszcz: 67.70 g; Kw. th. nasy.:
30.76 g; Weglowodany ogotem: 388.58 g; W tym
cukry: 106.08 g; Btonnik pok.: 28.08 g; Sol: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2100.88 kcal; Biatko ogotem: 84.54
g; Thuszcz: 64.73 g; Kw. tt. nasy.:
21.18 g; Weglowodany ogotem: 303.40 g; W tym cukry:

23.59 g; Btonnik pok.: 31.90 g; Sal: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.68 kcal; Biatko ogotem:
88.26 g; Tluszcz: 71.37 g; Kw. th. nasy.:
29.80 g; Weglowodany ogotem: 391.34 g; W tym

cukry: 105.84 g; Btonnik pok.: 30.24 g; Sol: 6.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

16-06-2026 wtorek

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Schab

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ogorek swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

() A . . .
‘S |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka (Chleb Zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
8 |Mastoextra82% 15g (MLE) VLE SEL o 04,3 9} (50J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. |\jasfo extra 82% 15 g (MLE,)
C i .
w0 Ser topiony .50 9 (MLE,) . . Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Ser topiony .50 9 (MLE,) . .
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g Herbata czarna eksoresowa b/c 200 ml Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, P Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,)
b4 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
2 Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ, GOR,) Satata zielona 10 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, (Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100g ( GLU PSZ, |JAJ,) Kaszotto wegetarianskie z tofu * 300 g ( SOJ,
JAS) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) SEL, GLU JECZ,)
kS Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ.) Kasza gryczana 180 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
2 K 180 i i i 5 i i i
asza gryczana 9 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g
o X . . .
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () 100 g (MLE,) (MLE,)
(M—L_E:-) o Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,)
Szpinak gotowany z olejem® 100 g (GLU PSZ)) (Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 m
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
E Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt owsiane 259 (GLU OW,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
-% Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
X (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 80 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 3193.49 kcal; Biatko
ogotem: 145.88 g; Ttuszcz: 109.78 g; Kw. tt. nasy.:
41.97 g; Weglowodany ogétem: 418.39 g; W tym
cukry: 56.30 g; Btonnik pok.: 31.74 g; Sol: 10.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2488.11 kcal; Biatko ogdtem:
116.52 g; Ttuszcz: 85.67 g; Kw. th. nasy.: 20.64 g;
Weglowodany ogdtem: 323.01 g; W tym cukry: 20.22 g;
Btonnik pok.: 25.55 g; Sél: 11.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 3035.37 kcal; Biatko ogotem:
124.22 g; Ttuszcz: 108.19 g; Kw. t. nasy.: 39.00 g;
Weglowodany ogétem: 407.35 g; W tym cukry: 58.76
g; Btonnik pok.: 39.06 g; Sdl: 10.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo W-wa- ZEL Wegetarianska
przyswajalnych weglowodandw)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
o Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 15g 1 szt Schab |Chleb zytni razowy 60 g (GLU 2YT)
§ |Masto extra 82% 15g (MLE,) zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
E Schab zapiekany wp. wedzony parzony z|Wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |gq, 26ty 50 g (MLE,)
& doda}tkier”n biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, moze "‘D”LE leL GOR 30 Papryka $wieza 90 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) apryka swieza SU g Safata zielona 10 g
Papryka swieza 90 g Safata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
pd Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
2 Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g Satata zielona 10g
° Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana *(bez mieka) 400 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ol Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 |ggL ) Kopytka ziemniaczane * 300 g (GLU PSZ, JAJ
o 9 N Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g MLE,)
Sos bazyliowy" 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) Safata zielona z kefirem 100 g (MLE,)
3 Safata zielona z kefirem 100 g (MLE,) Safata zielona z kefirem 100 g (MLE,) Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
o) Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)|pynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
\a Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 1 szt 1 Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
g e szt szt Jabtko 1 szt 1 szt
S Jabtko 1 szt 1 szt
(|\] % Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
o ° Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Ql N Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
D~ Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,) |Pomidor 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
A Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Wartos$¢ energetyczna: 2137.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2072.51 kcal; Biatko ogotem: 88.35 |Warto$¢ energetyczna: 2574.74 kcal; Biatko ogotem:
ogotem: 91.14 g; Ttuszcz: 60.23 g; Kw. th. nasy.: g; Thuszcz: 61.39 g; Kw. tt. nasy.: 80.06 g; Tluszcz: 81.61 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogotem: 320.61 g; W tym  [18.49 g; Weglowodany ogétem: 299.86 g; W tym cukry: 35.41 g; Weglowodany ogotem: 389.17 g; W tym
cukry: 42.79 g; Btonnik pok.: 26.03 g; Sol: 8.13 g; [41.18 g; Btonnik pok.: 24.61 g; Sdl: 11.18 g; cukry: 42.03 g; Btonnik pok.: 23.19 g; Sol: 7.35 g;

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

strona 10 z 15



Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo W-wa- ZEL Wegetarianska
przyswajalnych weglowodandw)
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
o |MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt MLE,)
S [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) b.sc;jowggo_ i_WOdY 409 (S0J,) Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. |Herbata czama ekspresowa b/c. 200 ml Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,)
b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Ogoérek swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
GLU ZYT, GLU JECZ,)
z Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
@ Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satata zielona 10 g Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ, GOR,)
- Satata zielona 10 g
S |Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()* Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * Barszcz czerwony z botwinkg i ziemniakami ()*
8 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
= Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Makaron z warzywami i serem zéttym* 300 g
RV Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pieczarkowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
8 Makaron kgkardka 180 g (GL‘U PSZ,) Makaron p(.a’moziarnisty 180 9 (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g
4 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g (SEL,)
© (SEL,) (SEL,) Brokut gotowany* 100 g
E] Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
0 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Ne) Satatka owocowa Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Ptatki owsiane Satatka owocowa
N E (banan,kiwi,winogr,pomar,brzos,ananas) 200 g 25 g (GLU ow,) (banan,kiwi,winogr,pomar,brzos,ananas) 200 g
g Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
K.E _g Butka pszenna dtuga krojona GQ g (GLUPSZ) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ)
- % Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
Olo ¥ [Masto extra_ 8?% 15 g (MLE,) Pasz_tet z ciecierzycy® 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Masto extre_l 82% 15 g (MLE,)
— Pasztet z ciecierzycy* 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Pomidor 100 g Pasztet z ciecierzycy* 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Warto$¢ energetyczna: 2850.42 kcal; Biatko ogdétem: |Warto$¢ energetyczna: 2330.35 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 3044.37 kcal; Biatko ogotem:
117.92 g; Tluszcz: 87.94 g; Kw. tt. nasy.: 30.84 g; 101.09 g; Ttuszcz: 80.01 g; Kw. tt. nasy.: 20.52 g; 87.32 g; Ttuszcz: 120.38 g; Kw. tt. nasy.: 48.82 g;
Weglowodany ogétem: 411.94 g; W tym cukry: 71.61 |Weglowodany ogotem: 311.98 g; W tym cukry: 26.46 g; Weglowodany ogétem: 417.60 g; W tym cukry: 73.12
g; Btonnik pok.: 29.90 g; Sol: 8.40 g; Btonnik pok.: 26.45 g; Sél: 9.03 g; g; Btonnik pok.: 33.52 g; Sdl: 8.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

19-06-2026 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40g
Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

409
Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

()
'g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
B Masto extra 82% 15 g (MLE,) Papryka swieza 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Arbuz 150 g Arbuz 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ)) GLU 2YT, GLU JECZ)
Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
% topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
= GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Satata zielona 10 g
Satata zielona 10 g
Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem brgzowym (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i (SEL,) Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i
K] koncentratem 150 g (RYB, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i koncentratem 150 (koncentratem 150 g (RYB, SEL,)
B [Ziemniaki gotowane 180 g g (RYB, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
O [Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g Kasza gryczana 1809 ‘ Suréwka z kapusty miodej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Suréwka z kapusty miodej z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Migdaty pfatki |Jabtko 1 szt 1 szt
E Ciastka owsiane z sezamem 40 g ( GLU PSZ, 15 g (ORZ,) Ciastka owsiane z sezamem 40 g ( GLU PSZ,
SEZ GLU OW)) SEZ, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
o |Chleb zytni razowy 60 g (GLU 2YT) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Hummus 80 g (SEZ,)
Cwikia z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2465.92 kcal; Biatko ogétem:
111.33 g; Tluszcz: 68.96 g; Kw. tt. nasy.: 31.18 g;
Weglowodany ogétem: 358.01 g; W tym cukry: 96.99

g; Btonnik pok.: 22.08 g; Sol: 9.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1998.84 kcal; Biatko ogétem:
104.82 g; Ttuszcz: 66.55 g; Kw. th. nasy.: 20.21 g;
Weglowodany ogdtem: 251.46 g; W tym cukry: 30.47 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; Sél: 10.06 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2836.89 kcal; Biatko ogétem:
115.41 g; Tluszcz: 93.88 g; Kw. th. nasy.: 33.19 g;
Weglowodany ogétem: 389.83 g; W tym cukry: 98.06

g; Btonnik pok.: 25.99 g; Sdl: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw)

W-wa- ZEL Wegetarianska

20-06-2026 sobota

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

SOJ, MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

-“E’ Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
8 [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Schab Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
S |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang woda Masto extra 82% 15 g (MLE,)
D |Serzétty 50 g (MLE,) 409(S04) Ser z6tty 50 g (MLE,)
Papryka éwieza 90 Papryka Swieza 90 g Papryka éwieza 90
pry! g pry 9
. Satata zielona 10 g .
Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Satata zielona 109
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ) GLU ZYT, GLU JECZ,)
P4 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
2 Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satata zielona 10 g
Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,)
© |Roladka drobiowa mielona ze szpinakiem 100 g (SEL,) Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g ( GLU PSZ,
S |(GLU PSZ, JAJ,) Roladka drobiowa mielona ze szpinakiem 100 g SEL,)
O [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)
Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Marchew z groszkiem™ 100 g
Marchew z groszkiem* 100 g Satatka z buraczkédw i jabtka z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Marchew z groszkiem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
E Satatka z brokutem,ciecierzycg,pestkami stonecznika i koperkiem 200 g
_g Butka pszenna dtuga krojona GQ g(GLUPSZ) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2721.51 kcal; Biatko ogétem:
111.10 g; Tluszcz: 106.97 g; Kw. tt. nasy.: 38.58 g;
Weglowodany ogétem: 340.00 g; W tym cukry: 50.91
g; Btonnik pok.: 27.79 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2417.25 kcal; Biatko ogétem: 95.77
g; Thuszcz: 90.38 g; Kw. tt. nasy.:

22.39 g; Weglowodany ogotem: 310.76 g; W tym cukry:
43.91 g; Btonnik pok.: 25.63 g; Sdl: 9.90 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2790.37 kcal; Biatko ogétem:
113.72 g; Tluszcz: 101.55 g; Kw. th. nasy.: 38.53 g;
Weglowodany ogétem: 369.90 g; W tym cukry: 58.98
g; Btonnik pok.: 34.81 g; Sal: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-08 do dnia 2026-06-21 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL Cukrzycowa (z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow)1

W-wa- ZEL Wegetarianska

21-06-2026 niedziela

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Ptat szynkowy -

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
wodg dodang. 40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

dodana. 40 g (SOJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

% Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) ?éol_dll;‘ggvziegégwy wedzony parzony z dodang wodg 409 |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
© |Masto extra 82% 15 g (MLE,) , L Masto extra 82% 15 g (MLE,)
\'(% Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony _AF”LE’ ’,"T(zeszoaw':”rzg JAJ, SEL. GOR. ) Pasztet z soczewicy * 80 g (GLU PSZ, JAJ,)

parzony z dodang wodg 40 g (GLU PSZ, SOJ, warozek U g (MLE,) ) Pasta z cukinii i marchewki 90 g

MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Pasta z cukinii i marchewki 90 g Salata zielona 10 g

Pasta z cukinii i marchewki 90 g Safata zielona 10 g Kak lekiem b/c 200 ml (MLE.

Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml axao z miekiem bie mi (MLE.)

Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE,)
= |Chleb Zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
‘D |Twarozek 80 g (MLE,) Ptatki owsiane 15 g (GLU OW,) Twarozek 80 g (MLE,)
~  |Safatazielona 10g Stonecznik tuskany 10 g Satata zielona 10 g
o |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,  |Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (bez mleka)* Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ,
§ MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab pieczony w rekawie 100 MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 100 g . . Zapiekanka z ziemnikow i warzyw z tofu* 300 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy”™ 80 ml (GLU PSZ,) (SOJ, SEL,)

Ryz na sypko (bragzowy) 180 g
Ziemniaki gotowane 180 g Mizeria 100 g (MLE,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Mizeria 100 g (MLE,) . 9 (MLt . " Mizeria 100 g (MLE,)
- . - Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g . . -

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z iabtkami* b/e 150 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml P vzl Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1szt  [Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Wafle ryzowe Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Sok
S |Sernik 50 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,) 30g warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
_g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ)) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda|Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Hummus 80 g (SEZ)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2236.53 kcal; Biatko ogotem:
116.66 g; Ttuszcz: 63.09 g; Kw. tt. nasy.: 31.59 g;
Weglowodany ogétem: 305.34 g; W tym cukry: 29.77
g; Bfonnik pok.: 13.02 g; Sdl: 9.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 2079.49 kcal; Biatko ogotem: 106.34
g; Tluszcz: 63.51 g; Kw. th. nasy.: 22.99 g; Weglowodany
ogotem: 269.62 g; W tym cukry: 27.45 g; Btonnik pok.: 17.42
g; Sol: 11.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2561.35 kcal; Biatko
ogo6tem: 94.30 g; Ttuszcz: 95.52 g; Kw. t. nasy.:
31.85 g; Weglowodany ogotem: 336.88 g; W tym

cukry: 34.73 g; Btonnik pok.: 20.23 g; Sél: 8.17 g;
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Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0OZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ
- Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy, GLU
ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, GLU
JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biat*ko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tftuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Saéd,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. tZ. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energil z tftuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



