Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo W-wa- ZEL Wegetarianska
przyswajalnych weglowodanow
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
o JECZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Szyr]ka JECZ,)
‘€ |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego  Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
€ [Chleb ytni razowy 60 g (GLU 2YT,) 'P"(‘)’omd_é’or“osg (50J.) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
c Masto extra 82% 15 g (MLE,) R c:k' bi ? tarta) 50 Masto extra 82% 15 g (MLE,)
@ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. zodkiew biata (tarta) 9 Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Rzodkiew biata (tarta) 50 g
Ez"dk'ebw biata (tartlaf(_ 50 g/ 200 ml ( MLE Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT,
awa Z 0Ozowa zZ mlekiem b/C m 2 GLU JECZ
GLU ZYT, GLU JECZ)) )
5 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Ser zotty 50 g (MLE,)
© Stupki z marchewki 50 g
N g Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem bragzowym (bez mleka) * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,)
g 8 |Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ, |(SEL.) . Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ,
| o) SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g ( GLU PSZ, SoJ, SEL,)
—_— —_—
g Ziemniaki gotowane 180 g S0J, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
, Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z selera i jablka z olejem b/c 100 g
) (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g (SEL,)
N Marchew gotowana z olejem* 100 g (SEL.) - Marchew gotowana z olejem* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Marchew gotowana z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
'M *
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
P% Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy i oleju [Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy i oleju Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy i oleju
-~ E 200 g 200 g 200 g
% Banan 150g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Banan 150 g
2 Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
) % Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
) % Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Q X Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 80g |(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybny z warzywami (morszczuk) () 80 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Papryka $wieza 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
Warto$¢ energetyczna: 2651.23 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2315.91 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 2752.59 kcal; Biatko ogétem: 109.67
ogétem: 104.73 g; Thuszcz: 86.57 g; Kw. t. nasy.: [93-50 9 Tiuszcz: 82.33 g; Kw. t_"- nasy.: _ |g; Tluszez: 95.22 g; Kw. t. nasy.: 38.92 g; Weglowodany
35.92 g; Weglowodany ogotem: 384.52 g; W tym  |27-59 9; Weglowodany ogdlem: 308.52 g; Witym cukry: - |ogstem: 384.87 g; W tym cukry: 83.19 g; Blonnik pok.:
cukry: 83.40 g; Btonnik pok.: 37.96 g; Sol: 10.56  |34-24 g; Btonnik pok.: 29.18 g; Sl: 11.01g; 37.96 g; SOl: 9.83 g
9;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandow

W-wa- ZEL Wegetarianska

wtorek 26-05-2026

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

'GE) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) |Chleb zytnirazowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
8 Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Schab |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
7] Schab zapiekany wp. wedzony parzony z |Wieprzowego 40 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, |pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ, GOR,)
dodatkiem biatka wieprzowego 40 g ( SOJ, |JAJ.MLE, SEL, GOR, ) Ogorek $wiezy 100 g
moze zawiera¢: GLU PSZ,_JAJ, MLE, SEL, |O90rek Swiezy 1009 Kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT,
GO,R ) o Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml GLU JECZ,)
Ogorek swiezy 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
5 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= ’asta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, MLE,) Satata zielona 10
g
= Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
2 MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, SEL, S02,) MLE, SEL, S02,)
(e} Szynka wieprzowa pieczona 100g Szynka wieprzowa pieczona 100g Makaron ze szpinakiem i serem zottym * 300 g
Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,) |Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml ( GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,)
Makaron kokardka 180 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem 100 g Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU PSZ,)
Dynia duszona z marchewka * 100 g ( GLU Dynia duszona z marchewkag * 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Wafle Ciastka owsiane z sezamem 40 g ( GLU PSZ,
E Ciastka owsiane z sezamem 40 g ( GLU PSZ, ryzowe 30g SEZ GLU OW,)
SEZ, GLU OW)) Jabtko 1 szt 1 szt
Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Chleb zytni razowy 120 g (GLU 2YT,) Nale$niki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
.g Mus z jabtek prazonych 100 g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Mus z jabtek prazonych 100 g
o Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m fgha(bsrsc’;?j)edyktymki wieprzowy, parzony z dodang wodg|Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
¥4 g (20J,

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2778.68 kcal; Biatko

ogotem: 123.08 g; Ttuszcz: 80.38 g; Kw. t. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogotem: 396.09 g; W tym
cukry: 92.91 g; Btonnik pok.: 22.18 g; Sdl: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.44 kcal; Biatko ogotem:
100.78 g; Ttuszcz: 70.40 g; Kw. tt. nasy.: 23.39 g;
Weglowodany ogétem: 298.39 g; W tym cukry: 34.29 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Sél: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2987.64 kcal; Biatko ogétem: 99.57
g; Ttuszcz: 108.18 g; Kw. th. nasy.: 34.36 g; Weglowodany
ogotem: 411.62 g; W tym cukry: 93.08 g; Btonnik pok.: 25.23
g; Sal: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z
woda dodang. 40 g (SOJ,)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 15g 1 szt Szynkowa
Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang.
40 g (SOJ.)

Pomidor 90 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z fasoli konserwowej z koncentratem
pomidorowym 80g

Pomidor 90 g

Roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ))

5 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Satata zielona
1049
= Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
g PSZ SEL,) PSZ SEL)) PSZ, SEL,)
(@] Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g Kotlet z jaj-pieczony 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 180 g
(GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Cwikfa z chrzanem b/c 100 g (MLE, S02,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kluski slaskie* 180 g (JAJ,) Cwikia z chrzanem b/c 100 g (MLE, S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Cwikia z chrzanem b/c 100 g (MLE, S02,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

PD

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Szynka
z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g Kefir 2.0% tt
150g 1 szt (MLE,)

da 27-05-2026

Sro
Kolacja

<

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
Ser zotty 40 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 206ty 40 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2866.07 kcal; Biatko

ogotem: 122.84 g; Ttuszcz: 94.08 g; Kw. tt. nasy.:
42.08 g; Weglowodany ogétem: 395.75 g; W tym
cukry: 76.69 g; Btonnik pok.: 26.26 g; Sdl: 9.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2294.63 kcal; Biatko ogétem:
107.08 g; Ttuszcz: 70.54 g; Kw. th. nasy.: 26.50 g;
Weglowodany ogétem: 309.56 g; W tym cukry: 27.94 g;
Btonnik pok.: 18.59 g; Sél: 11.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2915.07 kcal; Biatko ogétem: 117.69
g; Thuszcz: 97.47 g; Kw. t. nasy.: 39.24 g; Weglowodany
ogotem: 409.37 g; W tym cukry: 76.14 g; Btonnik pok.:
33.15 g; Sol: 8.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandow

W-wa- ZEL Wegetarianska

czwartek 28-05-2026

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

.°E> Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona GQ g (GLUPSZ)
& Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
.g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogodrek swiezy 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
0 Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Rzodkiewka 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Ogorek swiezy 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Ogorek swiezy 50 g
Rzodkiewka 50 g Rzodkiewka 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ)
5 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Hummus
= 80 g (SEZ,) Satata zielona 10 g
= Barszcz biaty z zie_zmniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |[Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, Barszcz biaty z zigmniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
g MLE, SEL, GLU ZYT)) SEL,) MLE, SEL, GLU ZYT,)
(@] Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo z drobiem-dieta * 300 g Leczo wegetarianskie z soczewicg*® 300 g
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (bragzowy) 180 g Ryz na sypko 180 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,) Satata zielona z jogurtem 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% ttloczony 1 szt Wafle Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
E Ciastka owsiane z sezamem 309 ( GLU PSZ, ryzowe 30g Ciastka owsiane z sezamem 309 ( GLUPSZ, SEZ, GLU
SEZ, GLU OW,) ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
o Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
&  [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyniski wieprzowy, parzony z dodang|Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S [Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang|woda 40 g (SOJ,) Tofu 80 g (SOJ,)

woda 40 g (S0J,)
Satatka jarzynowa z olejem* 200 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Satatka jarzynowa z olejem* 200 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Satatka jarzynowa z olejem* 200 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2945.62 kcal; Biatko
ogotem: 102.00 g; Ttuszcz: 105.90 g; Kw. tt. nasy.:
34.10 g; Weglowodany ogétem: 403.81 g; W tym
cukry: 79.51 g; Btonnik pok.: 25.65 g; Sdl: 9.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2453.53 kcal; Biatko ogotem:
83.64 g; Ttuszcz: 91.73 g; Kw. t. nasy.:
20.13 g; Weglowodany ogétem: 328.20 g; W tym

cukry: 33.82 g; Btonnik pok.: 27.16 g; Sol: 11.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 3009.20 kcal; Biatko ogétem:
91.03 g; Ttuszcz: 114.72 g; Kw. th. nasy.: 34.33 g;
Weglowodany ogétem: 411.70 g; W tym cukry: 80.43 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; Sél: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

piatek 29-05-2026

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

.g Butka pszenna dtuga krojona GQ g(GLUPSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Ser z6ity 40 g (MLE;) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
.g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
1) Ser z6ity 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ)
5 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ, GOR,) Satata zielona
1049
= Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 400 ml
% (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(e} Ryba gotowana z marchewka i pomidorami 150 g |Ryba gotowana z marchewkg i pomidorami 150 g Ryba gotowana z marchewkg i pomidorami 150 g
(RYB,) (RYB,) (RYB,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Pieczywo
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 10 g chrupkie kukurydziano ryzowe 10g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
o Butka pszenna dtuga krojona GQ g(GLUPSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
'g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
E Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2446.37 kcal; Biatko
ogétem: 98.52 g; Thuszcz: 91.96 g; Kw. tt. nasy.:
37.51 g; Weglowodany ogétem: 318.60 g; W tym
cukry: 45.87 g; Btonnik pok.: 23.42 g; Sdl: 9.11 g;

80.69 g; Ttuszcz: 84.23 g; Kw. t. nasy.:
27.35 g; Weglowodany ogétem: 267.95 g; W tym
cukry: 25.35 g; Btonnik pok.: 15.94 g; Sél: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.99 kcal; Biatko ogotem:

Warto$¢ energetyczna: 2393.96 kcal; Biatko ogotem:
95.43 g; Ttuszcz: 89.44 g; Kw. t. nasy.:

37.32 g; Weglowodany ogotem: 313.14 g; W tym cukry:
44.90 g; Btonnik pok.: 21.07 g; Sél: 8.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

Sobota 30-05-2026

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

.g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
& Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
4] Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang|woda 40 g (SOJ,) Pomidor 90 g Hummus 80 g (SEZ,)
woda 40 g (S0J,) Satata zielona 10 g Pomidor 90 g
go;mdor_ I90 g o0 Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Safata zielona 10 g .
Ka ata Zb'e ona ? iem blc. 200 ml { MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
awa zbozowa z mlekiem b/c m GLU JECZ,
ZYT, GLU JECZ)) )
% Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 80 g Safata zielona
1049
- Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
2 Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,) Gulasz z soczewicy i papryki () 200 g ( GLU PSZ,
(e} Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmiennal/sypko 180 g ( GLU JECZ,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 g
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Banan 150g Jabtko 150 g Banan 150g
E Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego |[Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego 200
200g 200 g g
Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
o Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Schab Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) gﬂo"ﬂgﬂé wggzogi&vyggrzzogvgjpﬁ”ﬁnfn zo V_vgda Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& . s A s Z
S Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,) zawieraé: JAJ, SEL. GOR) Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE,)

Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$c¢ energetyczna: 2978.81 kcal; Biatko
ogotem: 121.09 g; Ttuszcz: 114.15 g; Kw. th. nasy.:
45.80 g; Weglowodany ogétem: 382.37 g; W tym
cukry: 55.77 g; Btonnik pok.: 42.27 g; Sdl: 13.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2512.94 kcal; Biatko ogétem:
108.30 g; Ttuszcz: 87.61 g; Kw. tt. nasy.: 19.30 g;
Weglowodany ogétem: 333.48 g; W tym cukry: 32.36
g; Btonnik pok.: 37.21 g; Sol: 15.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 3164.78 kcal; Biatko ogétem:
100.45 g; Ttuszcz: 125.39 g; Kw. t. nasy.: 44.32 g;
Weglowodany ogétem: 422.67 g; W tym cukry: 60.01 g;
Btonnik pok.: 46.29 g; Sol: 13.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo W-wa- ZEL Wegetarianska
przyswajalnych weglowodanow
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE,)
.g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Schab pieczony 40g Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
.g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzodkiewka 100g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
£ Schab pieczony 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Rzodkiewka 100g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE,) Rzodkiewka 100 g
% Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Migdaly |Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Ser zotty 40 g (MLE,) ptatki 15 g (ORZ,) Ser zotty 40 g (MLE,)
Satata zielona 10 g Satata zielona 10g
© = Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem petnoziarnistym* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
~N g Udko pieczone 1 szt. 210g (GLU PSZ, SEL,) Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU PSZ,
S (O Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udko pieczone 1 szt. 210 g JAJ, SOJ, MLE,)
(I\] Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
o) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 |[Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem 100 g
= g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem Dynia duszona z marchewkg * 100 g ( GLU PSZ,)
‘l| Dynia duszona z marchewka * 100 g (GLUPSZ) |100¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
™ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Dynia duszona z marchewkg * 100 g ( GLU PSZ,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
B E Szarlotka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttloczony 1 szt Wafle Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Szarlotka
-~ Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt ryzowe 30g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE))
%] % Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
o % Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% _1 59 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
R 2 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
S Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z  [Woda dodana. 40 g (SOJ.) Pastawarzywna® 1009  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
woda dodana. 40 g (SOJ,) Pasta warzywna* 100 |(SEL,) Tofu 80 g (SOJ,)
g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pasta warzym 100 g (SEL))
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml .
Warto$c¢ energetyczna: 2819.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2506.84 kcal; Biatko ogétem:  |Warto$¢ energetyczna: 2633.05 kcal; Biatko ogétem:
ogotem: 142.90 g; Tluszcz: 117.49 g; Kw. t. nasy.: 127.68 g; Thuszcz: 103.17 g; Kw. t#. nasy.: 28.44 g; 103.82 g; Thuszcz: 103.30 g; Kw. #. nasy.: 39.22 g;
46.21 g; Weglowodany ogétem: 309.37 g; W tym Weglowodany ogétem: 269.45 g; W tym cukry: 30.85 |Weglowodany ogotem: 337.68 g; W tym cukry: 42.18 g;
cukry: 38.93 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sél: 11.67 g;  |g; Btonnik pok.: 21.18 g; Sél: 10.88 g; Btonnik pok.: 30.70 g; Sol: 9.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

poniedziatek 01-06-2026

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE;)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

2 |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) margaryna %ZaV\Il(. ttuszczu 80% 15g 1 szt Sghab Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) aryny- wedzonka wieprzowa, parzona z wodg Butka pszenna dituga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) dodana. ,_43 A%‘g’é‘z PGSg’,_"S)OJ, MLE, moze Masto extra 82% 15 g (MLE,)
W [Schab Maryny- wedzonka wieprzowa, parzona z ZaWIErac. it * Ser topiony 80 g (MLE,)
woda dodana. 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze |Pastazbrokuta® 90g Pasta z brokuta * 90 g
zawieraé: JAJ, SEL, GOR,) Szczypiorek 109 i
Szczypiorek 10 g
Pasta z brokufa * 90 g Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT,
Szczypiorek 10 g GLU JECZ
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU )
2YT, GLU JECZ)
% Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Hummus 80 g (SEZ,) Satata zielona 10g
- |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
2 |PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
O [Ryznasypko 180g Ryz na sypko (bragzowy) 180 g Ryz na sypko 180g
Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE;) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek prazonych z cynamonem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
E Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Jabtko Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt 1szt 1szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)
Saftatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ser 26ty 40 g (MLE,)
Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2767.20 kcal; Biatko
ogétem: 95.06 g; Thuszcz: 89.99 g; Kw. tt. nasy.:
36.78 g; Weglowodany ogétem: 406.21 g; W tym
cukry: 132.59 g; Btonnik pok.: 19.25 g; Sdél: 10.50 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2140.62 kcal; Biatko ogétem:

72.32 g; Thuszcz: 73.96 g; Kw. tt. nasy.:
21.23 g; Weglowodany ogétem: 301.46 g; W tym
cukry: 41.87 g; Btonnik pok.: 22.29 g; Sdl: 11.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2954.16 kcal; Biatko ogétem:
98.42 g; Ttuszcz: 109.04 g; Kw. tt. nasy.: 48.67 g;
Weglowodany ogétem: 406.66 g; W tym cukry: 133.18
g; Btonnik pok.: 19.25 g; Sol: 10.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

wtorek 02-06-2026

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU

.°E> JECZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt JECZ,)
& Butka pszenna dtuga krojona 6Q g (GLUPSZ) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona GQ g (GLUPSZ)
.g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Pomidor 100 g Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
) [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
2YT, GLU JECZ)) GLU JECZ)
5 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Twardg potttusty 80 g (MLE,) Satata zielona
1049
- |Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,  [Jarzynowa z makaronem petnoziarnistym (bez mleka)*|Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml ( GLU PSZ
8 |MLE, SEL)) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
© |Rolada drobiowa z fetg i szpinakiem 100 g (GLU |Rolada drobiowa z fetq i szpinakiem 100 g (GLU  |pierogi ukrairiskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) PSZ MLE) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)
Sos pietruszkowy (bez mieka)* 80 ml ( GLU PSZ,) |SOS Pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml ( GLUPSZ,)  |Marchew gotowana z olejem* 100 g
Ziemniaki gotowane 180 g Kasza gryczana 180 g _ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,) |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL.)
Marchew gotowana z olejem* 100 g Marchew gotowana z olejem® 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
E Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 . 1 szt ( MLE,) Joggrt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki Jogurt naturalny 2,5%.&‘1509 1 szt ( MLE,) Satatka
Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g owsiane 259 (GLU OW,) owocowa ze stonecznikiem 200 g
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
© [|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 |Pastaz tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,) Stupki z marchewki 100 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 80 g ( SOJ,)

Stupki z marchewki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Stupki z marchewki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2595.34 kcal; Biatko

ogotem: 121.78 g; Ttuszcz: 84.71 g; Kw. t. nasy.:
35.55 g; Weglowodany ogétem: 351.25 g; W tym
cukry: 76.22 g; Btonnik pok.: 27.47 g; Sol: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.93 kcal; Biatko ogotem:
106.01 g; Ttuszcz: 75.74 g; Kw. tt. nasy.: 25.01 g;
Weglowodany ogétem: 268.90 g; W tym cukry: 26.68
g; Bfonnik pok.: 22.57 g; Sdl: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2824.85 kcal; Biatko ogdtem:
107.16 g; Ttuszcz: 103.29 g; Kw. t. nasy.: 43.51 g;
Weglowodany ogétem: 380.37 g; W tym cukry: 77.53 g;
Btonnik pok.: 26.85 g; Sél: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

-

Sroda 03-06-2026

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Twardg potttusty 40 g (MLE,)
Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

© |Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
& |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
E Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. |Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,) Pomidor 90 g Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Pomidor 90 g Rukola 10g Pomidor 90 g
Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Rukola 10 g
Rukola 10 g Kakao z mlekiem b/c 200 ml (MLE,)
% Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Ser z6tty
= 40 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g
= Kapusniak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ,
-_‘g Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) SEL,)
(e) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza Kaszotto jaglane z soczewicg* 300 g ( SEL,)
] gryczana 180g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z marchwi i jabtka b/c. 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g ( MLE,)
Fasolka szparagowa z wody™ 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Satatka Cezar z grzankami 200 g (GLU PSZ, MLE,) Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy i oleju
Jabtko 1 szt 1 szt 200 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
®© [Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Paprykarz szczecinski 40 g (RYB, SOJ,) Twarog pétttusty 40 g (MLE,) Hummus 80 g (SEZ,)

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2871.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2696.40 kcal; Biatko ogétem:
ogotem: 134.94 g; Tluszcz: 109.45 g; Kw. tt. nasy.: 124.09 g; Ttuszcz: 104.87 g; Kw. t. nasy.: 36.96 g;
45.09 g; Weglowodany ogétem: 353.05 g; W tym Weglowodany ogétem: 326.22 g; W tym cukry: 44.25
cukry: 52.95 g; Btonnik pok.: 27.69 g; Sdl: 9.66 g; g; Btonnik pok.: 25.45 g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.48 kcal; Biatko ogotem:
87.20 g; Ttuszcz: 88.93 g; Kw. t. nasy.:

33.90 g; Weglowodany ogotem: 343.65 g; W tym cukry:
52.65 g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sol: 9.04 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

Czwartek 04-06-2026

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

'GE) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
& [Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Suflet miesno-jarzynowy. 80 g (GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
.g Masto extra 82% 15 g (MLE,) SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
) |Suflet migsno-jarzynowy. 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pomidor 50 g Pasta z twarogu i suszonych pomidoréw 80 g
SEL,) Stupki z marchewki 50 g (MLE,)
Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pomidor 50 g
Stupki z marchewki 50 g Stupki z marchewki 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ)
% Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g ( SOJ,) Pasta z fasoli 80 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
T ;zl_péna;’(_:)zv? z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, ESGinLr;sz(;;vasinie)mniakami *(bez mleka) 400 ml I?”zl_p’iz_n?skgl\:vz)a z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
o) == o= —_— oSy o _—=L=T
O [Boeuf-Strogonow 200 g (GLU PSZ, GOR, S02,) Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU PSZ,) Spaghetti wegetarianskie z soczewicg 300 g ( GLU
Makaron kokardka 180 g (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ)
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE;) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
O [Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
& |sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
© Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300 g
g Sos jogurtowo-owocowy 80 g (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Sos jogurtowo-owocowy 80 g (MLE,)
E Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2446.02 kcal; Biatko
ogotem: 88.92 g; Ttuszcz: 53.77 g; Kw. th. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogotem: 408.71 g; W tym
cukry: 110.77 g; Btonnik pok.: 21.63 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.61 kcal; Biatko ogotem:
87.16 g; Thuszcz: 70.16 g; Kw. th. nasy.:

21.85 g; Weglowodany ogotem: 315.57 g; W tym
cukry: 45.81 g; Btonnik pok.: 29.15 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.21 kcal; Biatko ogotem:
90.22 g; Thuszcz: 48.26 g; Kw. th. nasy.:

18.85 g; Weglowodany ogotem: 461.18 g; W tym cukry:
113.53 g; Btonnik pok.: 33.47 g; Sdl: 5.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

piatek 05-06-2026

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

'GE) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
3 [Chleb zytni razowy 60 g (GLU 2YT,) Ser z6ity 40 g (MLE;) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
.g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
) |Ser zoity 40 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Ser zotty 40 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
2YT, GLU JECZ) GLU JECZ)
% Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Pasztet sojowy z pomidorami 80 g ( SOJ, GOR,) Stupki z
marchewki 50 g
= |Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*() Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() 400 ml
g (MLE, SEL, GLU JECZ)) 400 ml (SEL, GLU JECZ)) (MLE, SEL, GLU JECZ))
O [Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i koncentratem |Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i koncentratem |Ryba pieczona (Miruna) z warzywami i koncentratem 150
150 g (RYB, SEL,) 150 g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Pieczywo
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g Pieczywo chrupki(_e ekstrudowane-zytnie 10 g chrupkie kukurydziano ryzowe 10g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
© Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
§ Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Ogorek swiezy 100 g Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2545.45 kcal; Biatko

ogotem: 112.65 g; Ttuszcz: 93.03 g; Kw. th. nasy.:
37.41 g; Weglowodany ogétem: 324.79 g; W tym
cukry: 42.40 g; Btonnik pok.: 21.67 g; Sdl: 9.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2253.03 kcal; Biatko
ogotem: 96.15 g; Thuszcz: 86.63 g; Kw. tt. nasy.:
27.26 g; Weglowodany ogétem: 274.13 g; W tym
cukry: 21.31 g; Btonnik pok.: 17.12 g; Sdl: 10.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2545.45 kcal; Biatko ogétem:
112.65 g; Ttuszcz: 93.03 g; Kw. th. nasy.: 37.41 g;
Weglowodany ogdtem: 324.79 g; W tym cukry: 42.40 g;
Btonnik pok.: 21.67 g; Sél: 9.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

sobota 06-06-2026

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

'GE) Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
3 [Chleb zytni razowy 60 g (GLU 2YT) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
2 [Masto extra 82% 159 (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z(Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z|wodg dodang. 40 g (SOJ,) Pasta z fasoli konserwowej i natki pietruszki 80 g
wodg dodang. 40 g (SOJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g _ Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ( MLE, GLU GLU JECZ,)
2YT, GLU JECZ)
% Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,) Satata zielona
1049
— |Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
% MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
O [Filet z kurczaka duszony 100 g (GLU PSZ,) Filet z kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ,) Gulasz sojowy z warzywami * 200 g ( SOJ, SEL,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 180 g
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (bragzowy) 180 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Buraczki gotowane 100 g
Buraczki gotowane 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml
Banan 150g Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Banan 150g
E Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego Ptatki owsiane 15g (GLU OW,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
200g Stonecznik tuskany 10 g
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)
-% Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)
ig Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 409 ( GLU PSZ, Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka szkolna- wp. parzona 40 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE,)

SOJ, MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego
130 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartos¢ energetyczna: 2522.15 kcal; Biatko
ogotem: 127.15 g; Tluszcz: 68.93 g; Kw. t. nasy.:
24.17 g; Weglowodany ogotem: 360.29 g; W tym
cukry: 62.89 g; Btonnik pok.: 24.85 g; Sdl: 12.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.22 kcal; Biatko
ogoétem: 105.05 g; Ttuszcz: 63.60 g; Kw. th. nasy.:
16.49 g; Weglowodany ogétem: 272.24 g; W tym
cukry: 19.80 g; Btonnik pok.: 19.27 g; Sél: 11.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2559.39 kcal; Biatko ogotem:
116.02 g; Ttuszcz: 66.83 g; Kw. tt. nasy.: 25.20 g;
Weglowodany ogétem: 376.99 g; W tym cukry: 62.07 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Sél: 7.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA WIML

W-wa- ZEL Podstawowa

W-wa- ZEL (Cukrzycowa) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow

W-wa- ZEL Wegetarianska

Niedziela 07-06-2026

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)

.°E> Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

8 |Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Margarynﬁ 0 zaw. tlugzczu 80% 15¢ 1dS§t Szynka [Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) iastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Masto extra 82% 15 g (MLE,)

& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.SOJ(;]WG%O i wody _:110 g (%f)) Pasta Pasta z groszku zielonego b/ml 80 g
b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Pasta marchewkowo-pamidorowa g Pasta marchewkowo-pomidorowa 90 g
marchewkowo-pomidorowa 90 g Satata zielona 10 g Salata ziel 10
Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml Kaka azie cl)nlf" b/g 200 mi (MLE
Kakao z miekiem b/c 200 ml (MLE,) akao z miekiem bic mi (MLE.)

5 Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)

= Hummus 80 g (SEZ,) Satata zielona 10g

o |Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem pefnoziarnistym (bez|Pomidorowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, MLE

8 : ; Schab pieczony w jarzynach 100 g ( GLU PSZ, ;

© |Schab pieczony w jarzynach 100 g ( GLU PSZ, chab p y wjarzy glEttPos Kotlety z soczewicy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mizeria 100 g (MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)

Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,) - Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100 g ( SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 150 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2I 1 szt |[Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE),)

Sernik 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Wafle ryzowe 30g Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
o Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c .200 ml

‘e |Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Chleb zytni razowy 60 g (GLU ZYT,)

2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang|Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU PSZ,)

¥4 wodg 40 g (S0J,)

Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang
wodg 40 g (S0J,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Tofu 80 g (SOJ,)

Dzem 30g

Pomidor 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2400.94 kcal; Biatko
ogotem: 98.77 g; Ttuszcz: 82.65 g; Kw. th. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogotem: 322.29 g; W tym
cukry: 36.72 g; Btonnik pok.: 18.64 g; Sdl: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.88 kcal; Biatko
ogotem: 90.41 g; Ttuszcz: 77.97 g; Kw. tt. nasy.:
22.36 g; Weglowodany ogotem: 299.40 g; W tym

cukry: 33.05 g; Btonnik pok.: 16.14 g; Sél: 13.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2759.19 kcal; Biatko ogotem:
86.62 g; Ttuszcz: 108.90 g; Kw. tt. nasy.: 31.78 g;
Weglowodany ogétem: 367.42 g; W tym cukry: 50.59 g;
Btonnik pok.: 26.73 g; Sél: 9.03 g;

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

strona 14z 15



Oznaczenia alergenéw:
GLU PSZ - Zboza zawilierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0OZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne, SEZ
- Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy, GLU
ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany, GLU
JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biat*ko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tftuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Saéd,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. tZ. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energil z tftuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



