Regulamin uczestnictwa w programie Polityki Zdrowotnej Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego, realizowanego przez Centrum Medyczne ,Zelazna” sp. z 0.0.

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w korzystaniu ze S$wiadczen realizowanych
w ramach programu Polityki Zdrowotnej Samorzagdu Wojewddztwa Mazowieckiego, realizowanego
przez Centrum Medyczne ,Zelazna” sp. z 0.0. zwanego dalej ,Programem”, oraz obowigzki z tym
zwigzane.

2. llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

1) swiadczeniach — nalezy przez to rozumie¢ $wiadczenia opieki zdrowotnej udzielane
w ramach Programu na rzecz oséb do niego przystepujgcych;

2) organizatorze — nalezy przez to rozumieé Centrum Medyczne ,,Zelazna” sp. z 0.0. z siedzibg przy
ul. Zelaznej 90, 01-004 Warszawa.

3) uczestniku — nalezy przez to rozumiec osobe, ktora pojedynczo lub wspdlnie z partnerem
spetniajgc kryteria okres$lone w Programie przystgpita do udziatu w Programie;

3. Osoba aplikujgca do programu w dniu kwalifikacji musi spetnia¢ jednoczesnie wszystkie kryteria:

1) by¢ opiekunem prawnym dziecka ponizej 1 roku zycia, (prosimy o przygotowanie dokumentu
potwierdzajgcego tozsamo$é opiekuna//w przypadku innych nazwisk opiekuna i dziecka
wymagany jest akt urodzenia dziecka//inne - orzeczenie sadu)

2) co najmniej jeden opiekun prawny dziecka ponizej 1 roku zycia musi mieszka¢ na terenie
wojewddztwa mazowieckiego, tj. by¢ osobg fizyczng mieszkajgcg na terenie wojewddztwa
mazowieckiego w rozumieniu Kodeksu cywilnego;

3) przedtozy¢ wypetniony druk swiadomej zgody na udziat w Programie;

4) ztozy¢ pisemne oswiadczenie, ze nie jest obecnie uczestnikiem innego Programu o podobnym
charakterze finansowanym ze $rodkéw publicznych

1. Weryfikacja kryteriow odbywa sie na podstawie wypetnionego i podpisanego przez uczestnika
druku/oswiadczenia podczas wizyty kwalifikacyjnej.

2. O wigczeniu do Programu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3. Sposoby zgtoszenia do Programu zamieszczone Y] na stronie:
https://www.szpitalzelazna.pl/bezplatny-program-opieki-okoloporodowej

4. Pacjentka umdéwiona na wizyte jest zobowigzana do skontaktowania sie z Organizatorem w celu
odwotania wizyty, jesli nie moze z niej skorzysta¢. Mozliwe sposoby odwotania wizyty:

1) Call center: tel. 22 25 59 900, (pon — pt w godz. 8.00 — 19.00),

2) Mail: odwolaniewizyty@szpitalzelazna.pl

5. Uczestnik ma obowigzek zgtosic rezygnacje najpdzniej na 12 h przed zaplanowanym swiadczeniem.
W przypadku niezgtoszenia rezygnacji w ww. terminie i niezgtoszenia sie, dana konsultacja/
warsztaty uznawane sg za wykorzystane przez uczestnika bez mozliwosci powtdrnego uczestnictwa.

6. W przypadku nieodwotania umoéwionej wizyty oraz braku podjecia préby jej odwotania (wystanie
email na adres odwolaniewizyty@szpitalzelazna.pl) nie istnieje mozliwo$¢ ponownego zapisania
sie na dany rodzaj konsultacji w Programie.

7. Uczestnik spefniajacy wszystkie kryteria kwalifikacji w ramach Programu moze skorzystac

z nastepujacych swiadczen:

1) warsztaty z udzielania pierwszej pomocy u niemowlat;

2) konsultacje indywidualne z fizjoterapeuta pediatrycznym (x3)

3) konsultacje indywidualne z fizjoterapeutg uroginekologicznym;

4) konsultacje indywidualne z doradcg laktacyjnym;
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10.

5) warsztaty/konsultacje z dietetykiem;

6) konsultacje indywidualne z psychologiem;

Na konsultacje/warsztaty mozna zgtaszaé sie w dowolnej kolejnosci

Kryteria wytaczenia z programu polityki zdrowotnej:

1) niespetnienie kryterium wiaczenia do programu

2) przedtozenie przez uczestnika programu pisemnej rezygnacji z udziatu w programie lub ustnej
rezygnacji.

Sposdb zakonczenia udziatu w programie:

Uczestnik zakoriczy udziat w programie w przypadku, gdy:

11.

12.

13.

14.

15.

1) zostang mu udzielone wszystkie nalezne $wiadczenia przewidziane w programie;

2) zaistnieje kryterium wytaczenia, o ktérym mowa w pkt. 7

Istnieje  mozliwos¢ uczestnictwa maksymalnie dwdch opiekunéw dziecka we wszystkich
spotkaniach z zastrzezeniem, ze w konsultacjach z fizjoterapeuta uroginekologicznym i z doradcg
laktacyjnym jako pacjent udziat mogg wzigé wytgcznie kobiety.

Uczestnik, ktéremu zostang udzielone wszystkie nalezne swiadczenia przewidziane w programie
nie moze wzig¢ w nim ponownego udziatu z zastrzezeniem, ze w przypadku urodzenia kolejnego
dziecka w trakcie trwania programu, ponowny udziat w programie jest mozliwy.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w Programie nalezy przekazaé informacje o checi
odstgpienia od udziatu w Programie na pismie lub telefonicznie do realizatora.

W przypadku rezygnacji z udziatu w programie, uczestnik moze powrdci¢ do udziatu w nim, ale
woéwczas moze tylko skorzysta¢ ze swiadczen, z ktdrych jeszcze nie korzystat przed rezygnacja.
Warunek ten jest spetniony, jesli dziecko nie ukonczyto 1 r.z.

Uczestnicy programu beda poddani dwukrotnemu badaniu poziomu wiedzy za pomocg testow
(pre-test — przed rozpoczeciem szkolenia, post-test — po przeprowadzeniu szkolenia) Celem jest
ocena skutecznosci programu profilaktyki prozdrowotnej, poprzez podniesienie lub utrzymanie
wysokiego poziomu wiedzy na temat opieki poporodowej Uczestnikow programu.

Zatwierdzita:

CZtONEK ZARZADU

Agnieszka tyda Warszawa, 12.11.2024



