PREEKLAMPSJA

BEZ TAJEMNICI!

SYMPTOMY
stanu przedrzucawkowego

WYSOKIE CISNIENIE

Najczestszym objawem jest
wzrost cisnienia tetniczego
powyzej 140/90 mmHG.
Koniecznie mierz swoje
cisnienie podczas kazdej wizyty
u lekarza, badz sama w domu.

BIALKO W MOCZU A b

Co miesigc oddawaj mocz do
badania - kazda ilos¢ biatka
w moczu przekraczajaca 300
mg w ciaggu dnia, moze
sygnalizowa¢ preeklampsje.

NAGLE ZWIEKSZENIE

MASY CIALA w

Przybieranie kilograméw

W ciazy jest rzecza naturalna.
Kontroluj tempo wzrostu wagi -
nagte zwiekszenie masy ciata,
ok. 2 kg/tydzien, jest sygnatem
do konsultacji z lekarzem

OBRZEKI KONCZYN
ORAZ TWARZY

Zwro¢ uwage na obrzeki
konczyn dolnych i gérnych U
oraz twarzy

POZOSTALE SYMPTOMY
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